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Compte Rendu Réunion CST du 12 novembre 2024
Présences/Excusés :
	
	
	08.11.23
	4.12.23
	12.11.2024

	Coordinateur
	Jean-Baptiste Fischer
	x
	x
	x

	Coordinatrice
	Alyssia Specchio
	x
	x
	x

	Coordinatrice
	Julie Ernst
	
	
	x

	Coordinatrice
	Samantha Fischer
	/
	x
	Exc.

	Le Réveil Bettembourg
	Julie Ernst
	x
	x
	

	Le Réveil Bettembourg
	Elisa Leclerc
	x
	x
	x

	Atlético Steinfort
	Danielle Tommasini
	
	
	x

	Atlético Steinfort 
	Barone Laura
	/
	x
	/

	Le Travail Schifflange
	Alessandro Resta
	x
	x
	/

	L’Etoile Rumelange
	Mathilde Senra Barbosa
	x
	x
	/

	Flic Flac Déifferdeng
	Nicole Anen
	Exc.
	Exc.
	x

	L’Espérance Differdange
	Macri Salvatore
	/
	x
	x

	L’Espérance Differdange
	Johny Reuter
	x
	/
	/

	Aurore Oetrange
	Noémie Urbing
	x
	/
	x

	Aurore Oetrange
	Jos Schmitz
	Exc.
	x
	Exc.

	Diddelenger Turnverain
	Virginie Heene
	x
	x
	x

	SG Wiltz
	Nadia Andoulsi
	x
	/
	/

	SG Wiltz
	Lena Mafra
	x
	x
	/

	SG Housen
	Sandy Heinen
	/
	/
	x

	La Courageuse Pétange
	Antunes Marco
	/
	x
	x

	La Courageuse Pétange
	Eric Hames
	x
	x
	/

	Espérance Esch
	Tessy Alesch
	Exc.
	/
	Exc.

	Espérance Esch
	Chris Welter
	
	x
	Exc.

	Espérance Esch
	Mélodie Marques Nave
	Exc.
	/
	Exc.

	Gym Bonnevoie
	Alixe Dochen
	
	x
	x

	C.E.P. Stroossen
	Martins Erik
	/
	x
	/

	C.E.P. Stroossen
	José Mauricio
	x
	x
	/

	C.E.P. Stroossen
	Camille Hoelter
	/
	/
	x

	Mierscher Turnverain
	Lindsay Kelly
	Exc.
	Exc.
	x

	CGRemich
	Gaby Lazzari
	Exc.
	Exc.
	/

	Nordstad Turnverain
	Jean-Marie Laubach
	
	Exc.
	/

	Nordstad Turnverain
	Paula Barros
	x
	Exc.
	X

	S.C. Bieles
	Laurent Eiffes
	x
	Exc.
	Exc.

	S.C. Bieles
	Alisha Jegen
	Exc.
	/
	/

	U.S. Echternach
	Juliana Dos Santos
	/
	/
	x

	U.S. Echternach
	Laura Veneziani
	/
	/
	x





1) Réorganisation de la CST et de la Commission des juges.
· Pour donner suite aux démissions de Gil Biever et d’Alisha Jegen, les nouveaux coordinateurs sont les suivants :
· Commission des Juges féminins national : Alyssia Specchio
· Commission CST : Julie Ernst, Sam Fischer, Alyssia Specchio, Jean-Baptiste Fischer
· Un effort de la part des coordinateurs sera fait pour organiser plusieurs réunions de la CST durant l’année.
· Une liste pour confirmations des membres de la CST (3 par club) sera envoyée aux clubs.
· Un groupe WhatsApp CST sera créé pour mieux communiquer entre les membres de la CST. Seulement les membres de la CST (si souhaité) sont admis dans ce groupe. 
2) Retour sur les compétitions de l’année 2024 et validation des tests :
a) Qualification Coupe de Luxembourg
· Test : séparation des deuxièmes équipes espoirs féminins lors des qualifications : Ce test a été ressenti positivement par les clubs présents dans la réunion et sera ainsi maintenu pour la prochaine saison.
b) Demi-finales Coupe de Luxembourg
· Test : un seul groupe chez les féminins : Les clubs présents étaient plutôt en défaveur de maintenir cette approche, vue que les caractéristiques d’une coupe seront perdues. Néanmoins, les membres de la CST veulent se concerter encore avec leurs clubs. Une décision finale à ce sujet sera prise lors de la prochaine réunion de la CST en décembre. 
c) Finales coupe de Luxembourg
· Test : déplacer les coupes de Consolation et d’encouragement masculins à samedi avant la finale : Bonne résolution selon les membres de la CST. Il faut juste discuter avec l’organisateur la faisabilité de commencer les concours plus tôt le samedi.
· Les concours du dimanche (surtout les coupes d’encouragements des filles) ont pris trop de temps. Une solution sera proposée au point 3 ci-dessus.
d) Coupe de Luxembourg Minis : pas de remarques.
e) Championnats individuels : pas de remarques.
f) Championnats des sections
· Le concours des filles a dû être annulé, vue des difficultés d’organisation. Des changements à ce concours sont en préparation.
3) Concours 2025 :
a. Calendrier et invitations
· Voici le calendrier avec les délais pour la saison 2025 :
· [image: ]Il a été fixé que le délai d’inscription des juges sera toujours vendredi midi à 12h pour que le secrétariat sera encore ouvert lors de la clôture des inscriptions.
b. Coupes de Consolation et d’encouragement des espoirs féminins : Afin de diminuer le nombre d’équipes de la coupe d’encouragement, lors des qualifications la 5ième équipe de chaque groupe sera aussi qualifié pour la coupe de Consolation pour la saison 2024/2025.
c. A partir de cette saison, pour chaque concours des féminins, il y aura un échauffement dirigé avant le concours et un échauffement court (30 secondes par gymnaste) avant chaque agrès.
d. Nouveau test Masculins en 2025 : La qualification de la coupe de Luxembourg se fera dans un groupe, dont les 8 premières équipes (hors deuxièmes équipes) se qualifient pour la finale. Les demi-finales restent sous formes de 2 groupes. 
e. Rappels :
· À partir de 2025 : Vu le nombre croissant d’inscriptions tardives ou modifications pour les inscriptions des concours individuels, cette saison aucune exception ne sera acceptée pour les inscriptions en retard, même si le Medico n’est pas encore validé. Ceci est pour éviter le grand travail dans l’organisation de la compétition (constant changements des catégories, retard dans la commande des médailles, difficultés pour l’organisateur, travail de suivi,  …). Pour info, les clubs peuvent déjà maintenant voir dans le programme des licences qui doit aller dans le médico durant l’année et les rendez-vous peuvent être pris via MyGuichet dont un rendez-vous est facilement trouvable dans un court délai avec un peu de flexibilité géographique.
· Clarification certificat médical : en cas d’absence d’un gymnaste, le certificat médical doit être envoyé au secrétariat au plus tard le mardi après le concours, sinon il ne sera plus accepté. Il est préférable d’envoyer une copie (lisible !!) au secrétariat et de ne pas l’amener au concours.
· Rappel sur la tenue des entraîneurs : Lors des concours de la saison précédente, plusieurs entraineurs n’étaient pas en tenue correcte pour une compétition de gymnastique (p.ex. en pantalon jeans). Il est recommandé de se présenter dans le jogging du club. Merci aux clubs de faire un rappel à leurs entraineurs.
4) Grand prix FLGym :
· Le Grand prix FLGym, qui honore chaque année les 3 meilleurs clubs (masculins et féminins) lors de l’AG, est jusqu’à présent calculé en additionnant tous les points des gymnastes du club lors de la saison. Or, cette manière de procéder est juste une mesure de quantité et pas toujours de qualité (p. ex. : une équipe qui inscrit 30 gymnastes au championnat individuel est classé très haut dans ce classement, sans avoir gagné quelque chose durant la saison). La CST a proposé de changer ce calcul dans un système à points (p.ex. : 20 points pour le gagnant de la Coupe de Luxembourg, 15 pour le deuxième, etc.). La liste de points à recevoir sera revu régulièrement par la CST. Une proposition sera développée pour le CA et la commission règlementaire.
5) Diverses discussions :
· Mise à jour du cahier des charges en cours : Une nouvelle version du cahier des charges sera mise en ligne après validation du CA.
· Championnat individuel : Exigences pour catégorie A :
· Pour les filles, les éléments de valeur 0.6 seront ajoutés dans la catégorie A. Il n’y aura pas de changements pour la catégorie B.
· Pour les garçons, il n’y aura plus de limites pour la catégorie A. Il n’y aura pas de changements pour la catégorie B.
· Masculins :
· Demande de plusieurs clubs pour faire la finale sur 6 agrès : Vue la faible présence des clubs masculins, cette question sera discutée dans une autre réunion.
· Une formation pour directeurs de concours et chef juges sera organisé en janvier, qui permettra de bien clarifier les tâches à faire lors des concours. Cette réunion sera ouverte à toutes les personnes intéressées à prendre le rôle de directeur de concours lors des compétitions. 

6) La prochaine réunion de la CST aura lieu le 09 décembre 2024 à 19h :
i. Tirage au sort.
ii. Validation du calendrier pour 2026. 
iii. Discussions diverses.

Merci pour votre présence et meilleures salutations,
Alyssia Specchio, Julie Ernst, Sam Fischer et Jean-Baptiste Fischer, Coordinateurs CST
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Quali 1 + 2 ♂ 18-Jan WILTZ

18-Nov 04-Dec 09-Dec 06-Jan 10-Jan 15-Jan

Quali 1 ♀ 18-Jan BONNEVOIE

18-Nov 04-Dec 09-Dec 06-Jan 10-Jan 15-Jan

Quali 1 ♀ - 2e équipe 19-Jan BONNEVOIE

18-Nov 04-Dec 09-Dec 06-Jan 10-Jan 15-Jan

Quali 2 ♀ 25-Jan DIDDELENG

18-Nov 04-Dec 09-Dec 13-Jan 17-Jan 22-Jan

CDL Minis 08-Feb NORDSTAD

06-Jan 20-Jan / 27-Jan 31-Jan 05-Feb

1/2 Finales ♂ 08-Mar ESPERANCE

/ / / 24-Feb 28-Feb 05-Mar

1/2 Finales ♀ 08-Mar FLIC FLAC

/ / / 24-Feb 28-Feb 05-Mar

Individuels Espoirs/Adultes - ♀ B 15+16/Mar WILTZ

05-Feb 26-Feb / 03-Mar 07-Mar /

Individuels Espoirs/Adultes - ♀ A + ♂ A+B 22+23/Mar LRB

05-Feb 26-Feb / 10-Mar 14-Mar /

Finales ♀/♂ + Coupes de Cons/d'Enc ♂ 03-May LIBERTE 

24-Mar 04-Apr / 22-Apr 25-Apr 30-Apr

Coupes de Consolation/d'Encouragement ♀ 04-May LIBERTE 

24-Mar 04-Apr / 22-Apr 25-Apr 30-Apr

Individuels Minis 17+ 18-May LRB

23-Apr 02-May / 05-May 09-May /

Championnats des Sections ♀/♂ 14+15/Jun BELVAUX

12-May 23-May / 02-Jun 06-Jun 11-May

Calendrier 2025


image3.png
FEDERATION LUXEMBOURGEOISE
DE GYMNASTIQUE

SECRETARIAT 3, route d’Arlon | L-8009 Strassen | T.+352 48 59 99 | F. +352 49 39 74 | secretariat@flgym.lu |www.flgym.lu

Sous le Haut Patronage de S.A.R. le Grand-Duc de Luxembourg ASBL fondée le 09.07.1899 — Affiliée a : FIG, UEG, COSL




image2.jpg
LES PARTENAIRES DE LA FLGYM

. o —_— - "k
Tageblatt 4% emile weber [SUNLIVE] sccessiy - WU#SEMBOURG

sPorts | [susness | [TRavEL

FEDERATION LUXEMBOURGEOISE

ol Pscine IE ﬁ
?Gesgnd iessen A rd hﬂ!ﬂ%ﬁli <
Méi bewegen e WRAENOTORRATITLY

ooooooooooooo

pe GYMNASTIQUE

GYMNASTICS gymnastic
PICTURES * /,(;_‘ . ”,7: As Po RT equipment
LUXEMBOURG EDUTTESTCEC s V AN

AR




