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 CA du 16.12.2024 – Rapport 

1. Approbation du rapport de la réunion 
précédente et de votes en ligne 

Commentaires / Docs de référence Annexe 
N° 

Décisions 

1.1. Réunion CA du 4.11.2024 
Réunion BEX du 20.11.2’24 
 

Rapport publié le 20.11.2024 
Rapport non encore publié, données reprises dans le 
rapport de la présente réunion 

 Le CA approuve 

2. Approbation de l’ordre du jour et 
traitement / rappel d’éléments en suspens 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

2.1. Lettre MSP relative aux  besoins en  
infrastructures 

Il faudra décrire la situation optimale pour les disciplines 
GAF/GAF, GR et TG avec croquis/plans contenant un 
maximum de détails pour servir de base de discussion à 
négocier par la suite. Deadline : mi-janvier 2025 
Gilles Andring s’occupe des données GAF/GAM, Silvio 
Sagramola des données GR et TG. 

01 Le CA approuve 

 CA CA AGO CA CA CA CA BEX BEX CA CA CA BEX CA 

  15.01 26.02 10.03 11.03 15.04 
18h15 6.05 3.06 24.06 9.07 15.07 23.09. 04.11 20.11 16.12 

ANDRING Gilles 1 1 1 1 1 EXC 1 1 1 1 1 1 1 1 
ERNST Julie            1  1 
FELLER Michel 1 1 1 1 EXC 1 1   EXC EXC 1  EXC 
FISCHER Jean-Baptiste 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
FISCHER Samantha 1 EXC 1 1 EXC 1 1   1 EXC EXC  EXC 
HOLBRECHTS David EXC EXC 1 1 EXC 1 1   EXC EXC EXC  1 
JEGEN Alisha 1 EXC EXC EXC 1 1 EXC        
KEYSER Manon 1 1 1 1 EXC EXC 1 1 1 1 1 1 1 EXC 
LAUBACH Jean-Marie    EXC 1 EXC 1   EXC EXC EXC  EXC 
PIERRET Christian    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
SAGRAMOLA Silvio 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
SAVICKAITE Kristina 1 1 EXC EXC 1 1 1   EXC 1 1  1 
SPECCHIO Alyssia 1 1 1 1 1 1 1   1 EXC 1  1 
VICHNIAKOVA Oksana 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1  1 
SARAZZIN-SCARSELLATO Monica        1 1  1 1  EXC 
BIEVER Gil 1 1             
ROLLINGER Roby 1 1 1            
 12/13 10/13 10/13 10/13 9/13 10/13 10213   8/12 8/13 11/14 /14 9/14 
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Lors des discussions avec le MSP il faudra insister sur 
l’importance de prévoir des ancrages à la Coque 
permettant l’organisation de compétitions GAF/GAM de 
haut-niveau. 

2.2. Cours de juges intercontinentaux et 
internationaux 

Gilles Andring fait part des résultats obtenus, à savoir Gilles 
Andring Cat.1, Manon Keyser Cat.2 et Oksana Vichniakova 
Cat.2 en individuel, échec en groupe. 
 
Pour les cours internationaux, les inscriptions suivantes 
sont à prévoir : 
GAM Jean-Baptiste Fischer enregistré, pas de deuxième 
candidat à l’heure actuelle 
GAF Letizia Lops (online), Bonnie Lietz (à confirmer), 
GR : Olga Denkovych, Yulia Bonnier et Oksana Vichniakova 
 
Lors de la discussion concernant les doléances de l’une ou 
l’autre juge il est retenu qu’il y a lieu d’améliorer la 
communication à tous les niveaux afin d’identifier 
d’éventuels problèmes en temps utile en vue de leur 
résolution. Un courrier dans ce sens sera envoyé à tous les 
juges. 

 Le CA approuve 

2.3. Mail reçu au sujet du format des 
compétitions FLGym en comparaison avec 
REKA Cup 

Un remerciement pour le message a été envoyé avec info 
que nos commissions sont en train de revoir certains 
fonctionnements 

 Le CA prend note 

2.4. Demande d’adhésion du 9.12.2024 de la part 
de GRACIA GR 

Le club recevra les documents de candidature prévus dans 
la procédure d’admission et sera invité à une entrevue. 

 Le CA approuve 

2.5. Projet Calendrier Réunions CA 2025 
20.01 / 24.02 / 24.03 / 28.04 / 19.05 / 16.06 
/ 22.09 / 20.10 / 17.11 / 15.12 

  Le CA prend note 

2.6. Pot de Nouvel An Le secrétariat fera part au CA de la liste des invitations 
envoyées afin de vérifier qu’il n’ait pas eu d’oublis 

 Le CA approuve 

3. Retours du bureau exécutif (points discutés, 
questions de personnel, questions internes 
du CA, …) 

Commentaires / Docs de référence  
Les commentaires relatifs aux points discutés sont intégrés 
dans les rubriques afférentes du présent ordre du jour 

 Décisions 
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3.1. Groupe de travail des athlètes Discussion approfondie au prochain BEX basée sur des 
modèles de la FLA et du COSL 

 Reporté – se baser sur les docs du 
COSL de la FLA et discuter en 
commun pendant la réunion 

3.3. Stratégie de safeguarding de la FLGym et 
échange avec Jorge Sousa 

Le projet est toujours en cours, il faudra inclure également 
notre stratégie de sécurité et de premiers secours ...  
Le cas échéant prévoir un échange avec M. Jorge Sousa 
(coordinateur médical lors des Champ. d’Europe TG et du 
Luxembourg Open). 
Brainstorming sur base du texte existant au prochain BEX 

 reporté 

3.4. Recrutement gestionnaire administratif En l’absence de Monica Scarsellato, Silvio Sagramola 
informe sur le déroulement de l’interview du 9.12.2024, 
lors duquel deux candidats sur trois répondaient bien aux 
attentes. Après discussion interne, une personne a été 
invitée à un deuxième interview qui a également été 
concluant. 
Gilles Andring fournit quelques informations concernant 
l’indemnisation. 
Les formalités pourront donc être entamées en vue d’un 
engagement qui, si tout va bien, pourrait devenir effectiv à 
partir du 1.02.2025 
Les membres du CA proposent d’inviter la personne choisie 
à sa prochaine réunion pour faire connaissance. 

 Le CA approuve et autorise le BEX à 
procéder aux formalités 
d’engagement 

4, 
 

Courrier 
 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

4.1.     

5. Secrétariat, Information, Marketing, 
Internet : Silvio Sagramola 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

5.1. Suivi Marketing Reporté   

5.3.  Elaboration de critères pour bénéficier d’un 
soutien « let’s make it happen » 

reporté   

6. Trésorerie : Gilles Andring Commentaires / Docs de référence 
 

 Décisions 
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6.1. Situation financière actuelle reporté   

7. Commission réglementation - 
Coordinateur : Roby Rollinger 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

7.1. Travaux en rapport avec l’adaptation des 
statuts FLGym 

Le BEX a rencontré les délégués de la Commission 
Réglementation avant la présente réunion du CA pour 
discuter le projet de modification des statuts. Roby 
Rollinger et Michel Reiffers ont présenté l’état actuel des 
travaux. Quelques précisions/modifications restent à 
vérifier et, le cas échéant, à insérer. 
Il faudra également régulariser la situation des 4 clubs 
disposant d’un double droit de vote, qui n’est pas prévu 
par les nouvelles dispositions législatives. 
Il est proposé d’organiser une rencontre avec les 4 clubs en 
question pour identifier les options de mise en conformité. 
 

07 Le CA approuve 

7.2. Rapports du 8.10. et 3.12.2024 Les rapports peuvent être publiés 06 Le CA approuve 

8. Commission élite et cadres nationaux / 
relations COSL / EG / FIG 
Coordinateur : Gilles Andring et Manon 
Keyser 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

8.1. Sélection pour le Championnat du Monde 
Juniors 

Ben Mangen et Valentina Marochi ont pu se sélectionner 
lors du Christmas Cup 

 Le CA approuve 

8.2. Sélection pour les JPEE à Andorre En cours. Seulement une partie des candidats ont rempli 
les normes en ce moment 

 A suivre 

9. Commission CST 
Coordinateur programmes masculins Jean-
Baptiste Fischer 
Coordinateur programmes féminins 
Samantha Fischer & Julie Ernst / Alyssia 
Specchio volet jugement 

   

9.1. Compte-rendu provisoire du 24.11.2024 Le compte-rendu (déjà publié provisoirement) est validé 02 Le CA approuve 
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9.2. Cahiers des charges révisés Le document est en phase de finalisation. Un réunion de 
concertation du BEX aura lieu le 6.01.2025 pour clarifier les 
points relatifs à la GR 
 

03 Le CA approuve 

9.3. Projet de calendrier 2026 Le calendrier proposé par Jean-Baptiste Fischer est validé 
et pourra être distribué avec la convocation AGO fin janvier 
2025. 
Changements résultant de l’indisponibilité des halls : 
La date de la Coupe de Luxembourg minis est transférée du 
8.02. au 9.02.2025 
Les Championnats individuels espoirs adultes B sont 
transférés de Wiltz à Bettembourg 

04 Le CA approuve 

9.4. Nouveau règlement GRAND PRIX La discussion porte sur la question s’il faut baser le Grand-
Prix sur des résultats obtenus (qualité) ou sur le nombre de 
participants (qualité). 
Les deux options seront présentées au vote à l’AGO qui 
pourra alors retenir celle qui convient le mieux. 
Il faut veiller à ne pas concentrer toutes les attentions 
exclusivement sur les disciplines compétitives de la FLGym, 
respectivement sur le haut niveau, car les types de 
disciplines répertoriées au sein de la fédération vont bien 
au-delà de la gymnastique de compétition.  

05 (deux 
docs) 

Le CA approuve 

9.5. Réunion à l’attention de Directeurs des 
concours et Présidents des jurys 

Définition des tâches et règles, etc...  
13 janvier 2025 réunion, Strassen salle 4 

 Le CA approuve 

9.6. Réunion CST GAF du 9.12. Le rapport est validé et peut être publié en tenant dompte 
de l’ajout d’un élément dans les exercices imposés 

 Le CA approuve 

9.7. Gymnastique artistique vs Gymnastique 
générale 

Régulièrement, lors de réunions au niveau MSP ou COSL, se 
présente un problème de terminologie. Le terme 
« gymnastique générale » n’existe ni dans la nomenclature 
FIG ni EG. Le CA tend à se prononcer en faveur d’une 
utilisation de la terminologie officielle. 

 A suivre 

10. Commission des JUGES - Coordination : 
Juges féminins international : GA : Manon 
Keyser 

Commentaires / Docs de référence   Décisions 
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Juges féminins national : Alyssia Specchio 
Juges masculins GA: Gilles Andring, 
Juges masculins GG: Jean-Baptiste Fischer & 
Steve Weiwert 

10.1. Nombre de présidents du jury En principe 1 président est prévu par match, mais il doit 
être envisageable d’augmenter le nombre en fonction du 
nombre d’agrès à superviser. 

 Le CA approuve 

 Tenue de cours de juge inférieur Tout cours organisé via INAPS est indemnisé selon les 
règles et un barème fixes. Etant donné qu’il semble y avoir 
une certaine incertitude chez les chargés de cours 
potentiels, il y a lieu de rédiger un descriptif de procédure. 

 Le CA approuve 

11. Commission du SPORT-LOISIR et des 
activités para-compétitives 
Coordinateur: Misch Feller 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

11.1.     

12. Commission des FORMATIONS (entraineurs, 
juges, membres, …) 
Coordination: Gilles Andring & Manon 
Keyser 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

12.1.     

13 Commission Santé et lutte contre le 
DOPAGE 
Coordination : Christian Pierret  

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

13.1.     

14 Gymnastique rythmique   Décisions 

14.1 Commission GR – Cadres nationaux 
Coordination : BEX (en attendant de 
disposer d’un entraineur dédié) 
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14.1.1 Luxembourg Cup Il est retenu qu’Oksana Vichniakove jugera pour la FLGym 
étant donné la participation de gymnastes du cadre GR qui 
essaieront de se qualifier pour le Championnat du Monde 
Juniors 

 Le CA approuve 

 Commission GR – GT Elite GR 
Coordinatrice : vacant 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

14.2.1     

14.3 Commission GR - GT CST-GR 
Coordinatrice : Evgenia Misiutin 
Secrétaire : Cathy Spinelli 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 
 

14.3.1 Championnats GR 2025 Après discussion il est décidé de confier le Championnat 
individuel à Rythmica et les Ensembles respectivement 
l’Encouragement à Aspelt Gym Academy 

 Le CA approuve 

14.4 Commission GR - GT Juges GR 
Coordinatrice : Oksana Vichniakova 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 
 

14.4.1     

14.5 Commission GR - GT Formation entraineurs 
GR 
Coordinatrice : vacant 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 
 

14.5.1     

14.6 GT Filière Loisirs GR 
Coordinatrice : Audrey Leishman 

  Décisions 

14.6.1     

15. GT Sports acrobatiques (TeamGym, 
Trampoline, Tumbling, Acrobatics) 
Coordinateur: Silvio Sagramola 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

15.1     



Page 8 sur 8 
 

16. GT Sports chorégraphiques (Cheerleading, 
Gymnastique esthétique GEG) : vacant 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

16.1 Championnat d’Europe de Gymnastique 
Acrobatique avril 2025 

Silvio Sagramola fait part du succès de l’inscription de ce 
Championnat sur le site de recrutement de volontaires de 
l’Agence du Bénévolat 

 Le CA prend note 

17. GT Parkour 
Coordinateur : David Holbrechts 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

17.1 Activités David Holbrechts fait part des activités "Speedrun 2024", 
"Chase Thrill 25. Januar 2025" Remerschen et "Chase 
Thrill” am Schluechthaus Mee 2025 

 Le CA prend note 

18. Divers (représentations aux activités des 
clubs ou similaires) 

Commentaires / Docs de référence  Décisions 

18.1 Projet de calendrier 2025    

 
 2025 6.01 20.01 24.02 24.03 29.03 28.04 19.05 16.06 22.09 20.10 17.11 15.12   

  BEX CA CA CA AGO CA CA CA CA CA CA CA   
ANDRING Gilles               
ERNST Julie               
FELLER Michel               
FISCHER Jean-Baptiste               
FISCHER Samantha               
HOLBRECHTS David               
KEYSER Manon               
LAUBACH Jean-Marie               
PIERRET Christian               
SAGRAMOLA Silvio               
SAVICKAITE Kristina               
SPECCHIO Alyssia               
VICHNIAKOVA Oksana               
SARAZZIN-SCARSELLATO Monica               
               


